«Утверждаю»

гл. судья  соревнований 

_______________/Солоденин Н.И. /

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
ЭТАПОВ МАРШРУТА ВЫЖИВАНИЯ

Дистанция проводится по системе «ралли» (с заданным временем прихода на этапы.)
Вариант прохождения технических этапов заявляется на старте. Прохождение этапа с нарушением  (изменением) заявки – штраф 10 баллов. 

протяжённость – до 10 км.                                                                                  ОКВ дня -  7ч.30 мин. Старт через 15 минут.

1. Если команда проходит (без снятий) все технические этапы со специальным снаряжением по  варианту «А»

 - дистанция 3 класса. (Первый спортивный разряд)

 2. Если команда проходит (без снятий)  два и менее технических этапов со специальным снаряжением по  варианту «А», остальные по варианту «Б»

 - дистанция 2 класса (Второй спортивный разряд)

Этап 1. Предстартовая проверка – 12 баллов. КВ-10 мин. 

Команда в полном составе и со всем снаряжением должна явиться на предстартовую проверку за 15 мин. до старта на дистанцию данного дня. Проверяется наличие личного и группового снаряжения по списку. Знание командой действий в случае травмы участника и потери ориентировки. 

Действия в случае травмы участника: 

- оказать возможную первую медицинскую помощь,

- сообщить о травме врачу соревнований по телефону: _____________

- транспортировать пострадавшего до ближайшего этапа, действовать по  указанию  

старшего судьи этапа.

Действия в случае потери ориентировки:

- сообщить зам.гл.судьи по безопасности по телефону: ______________ или ____________

- выходить на ___________________________________________________________ 

ШТРАФЫ:

	отсутствие предмета личного снаряжения (за каждый)
	- 1 балл

	отсутствие предмета группового снаряжения (за каждый)
	- 3 балла

	незнание действий в случае травмы участника
	- 2 балла

	незнание действий в случае потери ориентировки
	- 2 балла

	нарушение (невыполнение) условия этапа
	- снятие


Этап 2. Передача информации на расстояние – 12 баллов. КВ-10 мин.

Команда делится по своему усмотрению на две группы. Одна группа передает другой информацию, полученную от судьи на расстояние до 400 метров. Запрещено использование голоса и технических средств (телефоны, бинокли и т.п.)

ШТРАФЫ:

	информация не принята
	- 12 балл

	информация принята с искажениями (за каждое)
	- 3 балла

	нарушение (невыполнение) условия этапа
	- снятие


Этап 3. Правила дорожного движения - 12 баллов. КВ-10 мин. 

ПЕРЕХОД ШОССЕ !!! Переход осуществляется строго в обозначенном месте !
Перейти шоссе с соблюдением ПДД. Ответить на вопросы теста по правилам поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров.

ШТРАФЫ:

	ошибка в выполнении
	- 2 балла.

	ошибка в ответе
	- 1 балл

	нарушение (невыполнение) условия этапа
	- снятие


Этап 4. Поляна заданий №1 – 12 баллов. КВ – 10 мин.

Разделившись на 4 группы по два человека, по жеребьевке, участники выполняют задания:

- определение топографических знаков;

- определение азимута по карте;

- определение сторон горизонта по солнцу и часам;
- определение высоты объекта;
После выполнения всех заданий все участники выполняют 
непредвиденное задание №1 – 6 баллов. КВ – 10 мин.

ШТРАФЫ:

	неверное выполнение задания
	- 3 баллов

	неверное выполнение непредвиденного задания
	- 6 баллов

	нарушение (невыполнение) условия этапа
	- снятие


Этап 5. Движение по обозначенному маршруту – 15 баллов. КВ – 30 мин.
Команда должна пройти строго по обозначенному на карте маршруту и сделать, в специальных клетках на карте, отметки компостеров на пяти  КП (контрольных пунктах) встретившихся на маршруте.

ШТРАФЫ:

	отсутствие отметки контрольного пункта (за каждый)
	- 3 балла


Этап 6. Движение по азимуту .  КВ - 20 мин. 36 баллов. 

Выполнить движение по заданному судьей азимуту. Указать номер пикета судье на выходе в конце этапа. Длина этапа до 500 м. Характер местности – густой лес с буреломом и подлеском, заболоченность. 

ШТРАФЫ:

	ошибка в указании пикета, более чем на один пикет (за каждый)
	- 6 баллов.

	нарушение условия этапа
	- снятие


Этап 7. Переправа по параллельным  перилам. КВ = 30 мин.                
По выбору команды возможно два варианта прохождения этапа:

Вариант Б. Переправа по судейским перилам с организацией командного сопровождения

- 40 баллов. КВ-30 мин.

Параметры: длина этапа -___ м.,  

Оборудование этапа: судейские перила, КЛ в начале и конце опасной зоны этапа, опоры вертикальные стволы деревьев диам. ______,  исходная и целевая стороны в безопасной зоне, 1 м. до КЛ. 
Действия: по п.5.8; п.5.16 согласно регламента по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» от 2009 года. 
Вариант А. Переправа по параллельным перилам с наведением нижних перил (нижней верёвки) и организацией командного сопровождения - 60 баллов. КВ-30 мин.

Параметры: длина этапа -___ м.,  

Оборудование этапа: судейские перила (верхняя верёвка), КЛ в начале и конце опасной зоны этапа, опоры вертикальные стволы деревьев диам. ______,  исходная и целевая стороны в безопасной зоне, 2 м. до КЛ. 

Действия: по п.5.6; п.5.7; 5.16, первый участник по п.5.9 остальные по 5.8 согласно регламента по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» от 2009 года.
Штрафы -  регламент -  таблица 4.1 по п. 4.4: 

	за каждую минуту работы на этапе 
	- 1 балл


Дополнение – нарушение п.13 таблицы 4.1 штраф 10 баллов.

Этап 8. Навесная переправа через овраг. КВ =  30 мин.
По выбору команды возможно два варианта прохождения этапа:

Вариант Б. Переправа по судейским перилам с организацией командного  сопровождения

- 50 баллов. КВ-30 мин.

Параметры: длина этапа -___ м.,  

Оборудование этапа: КЛ в начале и конце опасной зоны этапа, опоры вертикальные стволы деревьев диам. ______,  исходная и целевая стороны в безопасной зоне 1 м. до КЛ. 
Действия: по п.5.9; п.5.16  согласно регламента по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» от 2009 года. 
Вариант А. Переправа с наведением перил и командного сопровождения - 70 баллов. КВ-30 мин.

Параметры: длина этапа -___ м.,  

Оборудование этапа: КЛ в начале и конце опасной зоны этапа, опоры вертикальные стволы деревьев диам. ______,   исходная и целевая стороны в безопасной зоне, 2 м. до КЛ. 

Действия: по п.5.6; п.5.7; п.5.16, первый участник по п.5.3 остальные по 5.9  согласно регламента по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» от 2009 года.
Штрафы -  регламент -  таблица 4.1 по п. 4.4: 

	за каждую минуту работы на этапе 
	- 1 балл


Дополнение – нарушение п.13 таблицы 4.1 штраф 10 баллов.

Этап 9. Спуск по склону в два этапа  КВ-30  мин.

По выбору команды возможно два варианта прохождения этапа:

Вариант Б. - 50 баллов. КВ-30 мин.

Первый спуск по склону по судейским перилам с самостраховкой 

Параметры: длина этапа - 19 м.,  

Оборудование этапа: судейские перила, исходная сторона в безопасной зоне (1 м. до КЛ), целевая сторона в опасной зоне.  
Действия: по п.5.12.1; п.5.16 согласно регламента по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» от 2009 года. 
Второй спуск по склону по судейским перилам с организацией верхней командной страховки

Параметры: длина этапа -14 м.,  

Оборудование этапа: судейские перила, 2 судейских рабочих карабина, исходная сторона в опасной зоне, целевая сторона в безопасной зоне. 
Действия: по п.5.12; п.5.16  согласно регламента по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» от 2009 года. 
Вариант А. - 70 баллов. КВ-30 мин.

 Первый спуск по склону по судейским перилам с организацией верхней командной страховки

Параметры: длина этапа -19 м.,  

Оборудование этапа: исходная сторона в безопасной зоне (1 м. до КЛ), целевая сторона в опасной зоне. 
Действия: по п.5.12; п.5.16  согласно регламента по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» от 2009 года. 
Второй спуск по склону по наведенным командой перилам с организацией верхней командной страховки

Параметры: длина этапа -14 м.,  

Оборудование этапа: исходная сторона в опасной зоне, 2 судейских рабочих карабина, целевая сторона в безопасной зоне. 
Действия: по п.5.6; п.5.7; п.5.12; п.5.16  согласно регламента по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» от 2009 года. 
Штрафы -  регламент -  таблица 4.1 по п. 4.4: 

	за каждую минуту работы на этапе 
	- 1 балл


Дополнение – нарушение п.13 таблицы 4.1 штраф 10 баллов.

Этап 10. Выкладка аварийного знака – 9 баллов. КВ-5 мин.
Выложить знак международной аварийной сигнализации, используя имеющееся у команды снаряжение и местные предметы. 

ШТРАФЫ:

	нарушение размеров знака
	- 3 балла

	неконтрастность (незаметность) знака
	- 3 балла

	знак неверен по смыслу
	- 9 баллов

	нарушение условия этапа
	- снятие


Этап 11. Преодоление заболоченного участка по жердям – 40 баллов. КВ-20 мин.
Преодолеть «заболоченный участок» длиной до 25 метров по кладям, используя восемь жердей длиной 2,5-3 метра., с переносом всего снаряжения.

ШТРАФЫ:

	заступ
	- 1 балл

	падение
	- 4 балла

	за каждую минуту работы на этапе 
	- 1 балл

	нарушение условия этапа
	- снятие

	превышение КВ
	- 6 баллов (за участника)


Этап 12. Переправа по бревну КВ-30 мин.

                По выбору команды возможно два варианта прохождения этапа:

Вариант Б. Переправа по уложенному судьями бревну с использованием судейских перил с организацией  командного сопровождения - 40 баллов. КВ-30 мин.

Параметры: длина бревна – до 15 м., расстояние между опорами – до 20 м.

Оборудование этапа: КЛ в начале и конце опасной зоны этапа, бревно, уложенное судьями, судейские перила, исходная опора и целевая опоры в безопасной зоне - вертикальные стволы деревьев диам. ____

Действия: по п.5.8; п.5.16  согласно регламента по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» от 2009 года. 
Вариант А. Переправа по уложенному судьями бревну с наведением перил и сопровождающей веревки-60 баллов. КВ-30 мин.

Параметры: длина бревна – до 15 м., расстояние между опорами – до 25 м.

Оборудование этапа: КЛ в начале и конце опасной зоны этапа, бревно, уложенное судьями, исходная опора и целевая опоры в безопасной зоне - вертикальные стволы деревьев диам. ____

Действия: по п.5.6; п.5.7; п.5.16, первый участник по п.5.3 остальные по 5.8  согласно регламента по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» от 2009 года.
Штрафы -  регламент -  таблица 4.1 по п. 4.4: 

	за каждую минуту работы на этапе 
	- 1 балл


Дополнение – нарушение п.13 таблицы 4.1 штраф 10 баллов.

13 этап -  Бивак - 60 баллов. КВ-30 мин. «Строительство укрытия из подручных средств». 

Построить укрытие для организации ночлега для всей команды, используя природные материалы, тент для кухни, накидки от дождя, составные части  палатки, кроме дуг каркаса и кольев.  Вся команда имитирует  отбой.

ШТРАФЫ:

	ошибки в конструкции укрытия
	- 6 баллов.

	ошибки в использовании материалов
	- 6 баллов

	некачественное выполнение элементов конструкции
	- 6 баллов

	под  навес не входит вся команда
	- 6 баллов

	отсутствие одеял/спальных мешков
	- 6 баллов

	Нарушение экологии (рубка зелёных деревьев, кустарника) за каждый случай
	- 10 баллов

	за каждую минуту работы на этапе 
	- 1 балл

	нарушение условия этапа
	- снятие

	
	

	
	


Этап14. Определение растений –  максимум 40 баллов. КВ-10 мин.

Определить названия растений таежной зоны, предложенных судьями на этапе. Выделить из них лекарственные – 0,5 балла, съедобные – 0,5 балла и ядовитые растения – 0,5 балла. Дать краткую характеристику применения этих растений – 1 балл.

ШТРАФЫ:

	нарушение условия этапа
	- снятие


Этап 15. Поляна заданий №2 – 18 баллов. КВ – 10 мин.
Разделившись на 4 группы по два человека, по жеребьевке, участники выполняют задания:

- определение азимута на ориентир;

- определение крутизны склона;
- определение расстояния по карте;

- определение времени по солнцу и компасу;

Непредвиденное задание для руководителя; 10 баллов, КВ – 10 минут
ШТРАФЫ:

	неверное выполнение задания
	- 3 баллов

	неверное выполнение непредвиденного задания
	- 10 баллов

	нарушение (невыполнение) условия этапа
	- снятие


Этап 16. Оказание медицинской самопомощи – 27 баллов. КВ-15 мин.

Оказать медицинскую самопомощь, используя состав командной медицинской аптечки и подручные средства (предметы, растения и т.п.) по травме (заболеванию) выпавшей по жеребьевке. (участвуют все участники команды + руководитель)
ШТРАФЫ:

	ошибка в оказании самопомощи
	- 1 балл

	неоказание самопомощи
	- 3 балла

	нарушение условия этапа
	- снятие


«Этапы Сюрприз » 

количество и содержание этапов определяется Главным судьёй соревнований

Финиш

График движения команд

	п/п
	Наименование этапа
	Начало

этапа
	Оконч.

этапа

	1
	Этап 1. Предстартовая проверка
	За 15 минут

до старта

	
	Старт
	00:00
	

	2
	Этап 2. Передача информации на расстояние
	00:05
	00:15

	3
	Этап 3. Правила дорожного движения
	00:25
	00:35

	4
	Этап 4. Поляна заданий №1
	00:40
	00:50

	5
	Этап 5. Движение по обозначенному маршруту
	00:50
	01:20

	6
	Этап 6. Движение по азимуту
	01:20
	01:40

	7
	Этап 7. Переправа по параллельным  перилам
	01:50
	02:20

	8
	Этап 8. Навесная переправа через овраг
	02:30
	03:00

	9
	Этап 9. Спуск по склону в два этапа  
	03:30
	04:00

	10
	Этап 10. Выкладка аварийного знака
	04:05
	04:10

	11
	Этап 11. Преодоление заболоченного участка по жердям
	04:30
	04:50

	12
	Этап 12. Переправа по бревну
	05:00
	05:30

	13
	Этап 13. Бивак
	05:40
	06:10

	14
	Этап 14. Определение растений – 18 баллов
	06:20
	06:30

	15
	Этап 15. Поляна заданий №2
	06:40
	06:50

	16
	Этап 16.Оказание медицинской самопомощи
	07:10
	07:25

	
	Финиш
	
	07:30


График старта
	п/п
	Команда
	территория
	Время старта
	Время финиша

	1
	
	
	09:00
	16:30

	2
	
	
	09:15
	16:45

	3
	
	
	09:30
	17:00

	4
	
	
	09:45
	17:15

	5
	
	
	10:00
	17:30

	6
	
	
	10:15
	17:45

	7
	
	
	10:30
	18:00

	8
	
	
	10:45
	18:15

	9
	
	
	11:00
	18:30

	10
	
	
	11:15
	18:45

	11
	
	
	11:30
	19:00

	12
	
	
	11:45
	19:15

	13
	
	
	12:00
	19:30

	14
	
	
	12:15
	19:45

	15
	
	
	12:30
	20:00

	16
	
	
	12:45
	20:15

	17
	
	
	13:00
	20:30

	18
	
	
	13:15
	20:45


