Информационный Бюллетень № 1

8 – 11 сентября 2010 года в с/л «Смена» пройдёт Районный слёт по пешеходному туризму среди обучающихся.

· Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта спортивный туризм, утвержденными Федеральным агентством по физической культуре и спорту и ТССР 28 марта 2008 года, согласованными с Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. 
· Согласно регламента по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» от 2009 года.   

· Согласно Положения и условий данных соревнований 

· СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ

· 1.1.Соревнования проводятся согласно «Правилам организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации» п.1.1.7. и «Правилам соревнований по спортивному ориентированию» 2004 г.
1. Участники соревнований, состав команд.

1.1 К соревнованиям допускаются спортсмены - члены сборных команд туристских клубов, секции, спортивных школ и учреждений общего, среднего профессионального и дополнительного образования.

1.2 Состав делегации: представитель делегации, спортивный судья, 8 участников (не менее 3-х юношей и 2-х девушек).

1.3 Состав команд и участников слёта по дисциплинам:

- маршрут выживания - 8 участников, из состава спортсменов  делегации (не менее 3-х юношей и 2-х девушек).

- дистанция – пешеходная - 8 участников, из состава спортсменов  делегации (не менее 3-х юношей и 2-х девушек).

- спортивное ориентирование – 8 участников, из состава спортсменов  делегации (не менее 3-х юношей и 2-х девушек).

- конкурсная программа – 8 участников, из состава спортсменов делегации (не менее 3-х юношей и 2-х девушек).

2. Определение результатов районного слёта.

2.1 При определении результатов районного слёта, команда получает зачетные очки за выступление своих участников:

 в личной дистанции (3 юноши + 1 девушка), 
команды в маршруте выживания (8 чел.), 
на дистанции спортивного ориентирования (2 юноши + 2 девушки), 
в конкурсной программе (8 чел.), 
показавших лучший результат, согласно таблице (Приложение 2).

2.2 Выигрывает команда, набравшая наибольшую сумму очков на всех дистанциях. В случае набора одинаковой суммы очков, преимущество получает команда, участники которой, набрали наибольшую сумму очков на личной дистанции.

3. Программа проведения соревнований.

 8 сентября: 

· 10:00-12:00 - Заезд и размещение участников 

· 10:00-12:00 - Работа мандатной комиссии 

· 12:00 - консультация по виду спортивное ориентирование 

· 12:30 - совещание представителей команд с ГСК по виду спортивное ориентирование

· 13:00 - совещание представителей команд с ГСК по виду «конкурсная программа»

•
14:00 - торжественное открытие слета. 

•
16:00 - спортивное ориентирование - дистанция спринт «в заданном направлении».

•
19:00 - консультация по виду «Дистанция пешеходная - короткая»
•
20:00 - совещание судейской коллегии по виду соревнований «Дистанция пешеходная - короткая».

•
21:00 - консультационный обход по виду «Турбыт».
•
21:30 - совещание представителей команд с ГСК по виду «Дистанция пешеходная - короткая»
•
23.00 - отбой.
9 сентября: 
•
7:00 - подъем.

•
7:00 - вывешивание предварительных результатов по виду спортивное ориентирование 

•
8:00 - выход судейской бригады на дистанцию «Дистанция пешеходная - короткая»

•
11:00 - «Дистанция пешеходная - короткая»
•
19:00 - консультация по виду «Маршрут выживания»  

•
20:00 - совещание судейской коллегии по виду соревнований «Маршрут выживания»  

•
21:00 - обход по виду «Турбыт».
•
21:30 - совещание представителей команд с ГСК по виду «Маршрут выживания»  
•
23.00 - отбой.

10 сентября: 

•
6:30 - подъем.

•
6:30 - вывешивание предварительных результатов по виду «Дистанция пешеходная - короткая»
•
7:30 - выход судейской бригады на дистанцию «Маршрут выживания»  

•
8:00 - «Маршрут выживания».

•
20:00 - консультация по виду «конкурсная программа»

•
20:30 - совещание судейской коллегии по виду соревнований «конкурсная программа»

•
21:00 - консультационный обход по виду «Турбыт».

•
21:30 - совещание представителей команд с ГСК по виду «конкурсная программа»

•
23.00 - отбой.

11 сентября: 

•
7:30 - подъем.

•
8:00 - вывешивание предварительных результатов по виду «Маршрут выживания»  

•
9:00 - «конкурсная программа».
•
13:00 - торжественное закрытие слета. 

•
14:00 - выезд команд. 

•
16:00 - выезд судейской коллегии.

 

4. Финансирование.
Расходы, связанные с командированием делегаций:  проезд участников, приобретение снаряжения, обеспечение медикаментами, хозяйственными материалами, канцтоварами и прочие  расходы несут командирующие организации.  Расходы, связанные с питанием участников,   награждением,  проживанием, проездом и питанием  Главной судейской  коллегии  несет  Управление общего и профессионального образования района согласно сметы расходов.
4. Условия проживания и питания.

Размещение  делегации в  корпусах лагеря. Питание команд самостоятельно на кострах. Перечни  необходимого группового и личного снаряжения, мед.аптечки, условных травм прилагаются. 
5. Другие организационные вопросы.

•
Торжественную линейку открытия готовит ___________(флаг РФ и флагшток, гимн),

•
Помещение для художественной самодеятельности готовит и убирает школа __________


•
Помещение для конкурса стенгазет готовит и убирает школа __________

•
Помещение для дискотеки готовит и убирает школа ____________


•
Стартовый городок для С/О «по выбору» готовит и убирает Тайтурская школа ____________

•
дистанцию ТПП готовят и убирают Ново-Жилкинская, ____________ школы 

•
дистанцию КТМ готовят и убирают Мишелёвская, Белореченская школы ________________
     До закрытия слета команда должна сдать место своего проживания коменданту лагеря, выезд команд только с разрешения представителя Районного управления образования

     Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются через электронную форму - _______________/ до __________ 2010 года. Делегации, не подавшие предварительные заявки своевременно, допускаются к прохождению мандатной комиссии по особому решению ГСК.
     По вопросам проживания, питания и проезда участников к месту проживания, другим организационным вопросам обращаться по тел: ___________ 

По другим организационным вопросам обращаться к заместителю главного судьи соревнований Бахвалову Денису Георгиевичу (8-921-740-69-05, e-mail: lenobltur@yandex.ru).

    По техническим вопросам обращаться к Куксенко Леониду Михайловичу (Заместитель главного судьи по судейству) по телефону: 8-950-120-96-35 или e-mail: kuksenko_leonid@mail.ru, 

6. Дополнительная информация.

Конкурсная программа (все конкурсы проходят одновременно)
Конкурс художественной самодеятельности:

 Команда (4 человека) в течении 5-7 минут выступает на тематику «Визитная карточка», оценка экспертная из 10 баллов у
Стенгазета:

 Участвуют 2 человека, выпускается на одном листе ватмана, чистый лист выдаётся команде за 5 минут до начала конкурса, газета посвящается летнему отдыху школьной секции туризма, возможны домашние заготовки (фотографии, тексты).

Турбыт:

 проверяют: комендант, врач соревнований, судья по быту.  Во время

проверки представитель должен присутствовать в месте проживания команды.

Конкурс краеведов: (викторина)

Участвуют 2 человека, посвящается ___________________-
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются через электронную форму - ___________________ до _____________ 2010 года. Делегации, не подавшие предварительные заявки своевременно, допускаются к прохождению мандатной комиссии по особому решению ГСК.
 
Турбыт:

 проверяют: комендант, врач соревнований, судья по быту.  Во время

проверки представитель должен присутствовать в месте проживания команды.

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ ПО ТУРБЫТУ

	№ штрафа
	Наименование штрафа

	1
	3 балла

	1.1
	Неправильное хранение личных вещей и спальных принадлежностей, обуви, дров, инструментов.

	1.2
	Хождение по домику в грязной обуви.

	1.3
	Отсутствие № школы на домике.

	1.4
	Небрежно вымытая посуда

	2
	6 баллов

	2.1
	Хождение по лагерю после отбоя, а также разговоры в домике.

	2.2
	Нарушение мер безопасности.

	2.3
	Неправильное хранение продуктов и питьевой воды.

	2.4
	Оставленная грязная посуда, неубранный обеденный стол и т.д.

	2.5
	Опоздание на линейку (за каждое)  

	2.6
	Преждевременный подъем.

	2.7
	Непогашенный костер.

	3
	10 баллов

	3.1
	Не выполнение распоряжений членов оргкомитета,  пререкания,  грубость,  нетактичное отношение к участникам слёта, нецензурная брань (за каждый случай)   

	3.2
	Не этичное поведение во время вечерних мероприятий (за каждое)          

	3.3
	Отсутствие на линейке без уважительной причины (за каждое)

	3.4
	Причинение вреда зелёным насаждениям на территории лагеря (поломка кустов Черёмухи и т.д.), 

	3.5
	 Заготовка дров на территории лагеря.       

	3.6
	Слив отходов и свалка мусора в неположенном месте

	3.7
	 Курение (за каждый случай)      

	4
	Снятие

	4.1
	За рубку на дрова зелёных деревьев 

	4.2
	За распитие спиртных напитков (в том числе пива), употребление наркотических веществ.

	4.3
	За любые противоправные действия


Состав ГСК

 Начальник турслёта - _______________                       
Главный судья - Солоденин Н.И. 

Зам. главного судьи по судейству - Куксенко Л.М. 
Зам. главного судьи по безопасности – Ханин Б.П. 

Главный секретарь - ____________

Врач турслёта __________________

Комендант турслёта - Чернявский Г.А.

Начальник  дистанции СО (спортивного ориентирования) _________________

Начальник  дистанции «Маршрут выживания»  ___________________-

Начальник  дистанции ТПП (туристская полоса препятствий) _______________________ 

Судьи по виду Спортивное ориентирование:

Секундометрист на старте -1 чел., судья на старте 1 – чел., секретарь на старте 1 чел., Секундометрист на финише -1 чел., секретарь на финише 1 чел, судьи регистрации прихода 2 чел.

Судьи по виду «Маршрут выживания»:

судья на этапах 35 чел

судьи на технических этапах  12 чел.

Судьи по виду «Дистанция пешеходная - короткая»

судья на этапах 6 чел

судьи на технических этапах  12 чел.

ПРИЛОЖЕНИЯ

Список минимального обязательного группового снаряжения по виду «Маршрут выживания»:
1. Медаптечка – см. Приложение  

2. Блокнот, карандаш.

3. Компас-2шт.

4. Часы механические– 2 шт

5. Веревка основная (10-12 мм) – не менее 25 м. -  1 шт.

6. Карабины  (туристские) 12 шт.

 Допускается использование зажимов и спусковых устройств.
     Список минимального обязательного личного снаряжения по виду «Маршрут выживания»:
1. Рюкзак

2. Спальник/одеяло
3. Штормовка (куртка).

4. Плащ (накидка от дождя).

5. Головной убор.

6. Запасной комплект белья (брюки, рубашка/свитер).

7. носки – 2 пары.

8. Спички, растопка.

9. Кружка, миска, ложка.

10. Рукавицы брезентовые или перчатки из кожи или кожезаменителя
11. Кроссовки или кеды.

12. Страховочная система (грудная обвязка, беседка, блокировка с двумя усами диаметром не менее 10мм , 2 репшнура диаметром 6 мм. для «схватывающих»).

13. 4 туристских карабина
14. Каска (можно строительную, велосипедную или мотоциклетную)
Список минимального обязательного личного снаряжения по виду «Дистанция пешеходная - короткая» одежда согласно регламента по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» от 2009 года. По п.2.6
1. Каска

2. Рукавицы брезентовые или перчатки из кожи или кожезаменителя
3. Страховочная система (грудная обвязка, беседка, блокировка с двумя усами диаметром не менее 10мм , 
4. 2 репшнура диаметром 6 мм. (для «схватывающих») или спусковое устройство и зажим.

5. 4 туристских карабина, верёвка основная 2 шт. = 10 м
Список минимального обязательного личного снаряжения по виду 
Спортивное ориентирование 
· Мультифор для герметизации карты и номера.

· Булавки для крепления номера.
· Скотч для ламинирования карточек 
· Компас

· Часы

· Нагрудный номер

ПРИЛОЖЕНИЕ  

     СОСТАВ   МЕДАПТЕЧКИ

1. Перевязочные средства.

2. Обезболивающие средства.

3. Сердечные средства.

4. Антисептики.

5. Ожоговые средства.

6. Антибиотики.

7. Желудочные.

8. Нашатырный спирт.

9. Жаропонижающие.

10. Лейкопластырь.

11. Термометр – 1 шт.

12. Ножницы – 1 шт.

      Все медицинские средства в количестве, достаточном для группы.

ПРИЛОЖЕНИЕ  № 4

     ПЕРЕЧЕНЬ  УСЛОВНЫХ  ТРАВМ

1. Закрытый  перелом голени без кровотечения.

2. Открытый перелом голени с кровотечением.

3. Растяжение, перелом,  разрыв связок в области голеностопного сустава.

4. Закрытый перелом бедра.

5. Открытый  перелом костей предплечья.

6. Кровоточащая рана  предплечья с повреждением артерии.

7. Удушье вследствие сдавливания грудной клетки или закупорка верхних дыхательных путей снегом, землей.

8. Термические ожоги.

9. Поражение  грозовым разрядом.

10. Оказание первой помощи утопающему.

Заболевания:

· пищевое отравление;

· тепловой удар;

· ОРЗ;

· зубная боль;

· сердечно-сосудистая недостаточность;

· укус змеи;

· укус клеща.

Приложение 2.

	Занятое
Место
	дистанция – пешеходная                        (личная короткая)
	дистанция – пешеходная – связка
	дистанция – пешеходная – группа
	Спортивное ориентирование
	Конкурс краеведов

	1
	100
	200
	400
	50
	40

	2
	95
	180
	360
	47
	37

	3
	91
	165
	330
	45
	35

	4
	87
	150
	300
	43
	33

	5
	83
	140
	280
	41
	31

	6
	79
	130
	260
	39
	29

	7
	75
	120
	240
	37
	27

	8
	72
	112
	220
	35
	25

	9
	69
	106
	210
	33
	23

	10
	66
	100
	200
	31
	21

	11
	63
	95
	190
	30
	19

	12
	60
	90
	180
	29
	17

	13
	57
	85
	170
	28
	15

	14
	54
	80
	160
	27
	13

	15
	51
	75
	150
	26
	11

	16
	48
	71
	140
	25
	9

	17
	46
	67
	130
	24
	7

	18
	44
	63
	120
	23
	5

	19
	42
	59
	110
	22
	3

	20
	40
	55
	100
	21
	1

	21
	38
	51
	92
	20
	

	22
	36
	47
	84
	19
	

	23
	34
	43
	76
	18
	

	24
	32
	39
	68
	17
	

	25
	30
	35
	60
	16
	

	26
	28
	32
	52
	15
	

	27
	26
	29
	44
	14
	

	28
	24
	26
	36
	13
	

	29
	22
	23
	28
	12
	

	30
	21
	20
	20
	11
	

	31
	20
	17
	15
	12
	

	32
	19
	14
	10
	11
	

	33
	18
	11
	5
	10
	

	34
	17
	8
	
	9
	

	35
	16
	6
	
	8
	

	36
	15
	4
	
	7
	

	37
	14
	2
	
	6
	

	38
	13
	1
	
	5
	

	39
	12
	
	
	4
	

	40
	11
	
	
	3
	

	41
	10
	
	
	2
	

	42
	9
	
	
	1
	

	43
	8
	
	
	
	

	44
	7
	
	
	
	

	45
	6
	
	
	
	

	46
	5
	
	
	
	

	47
	4
	
	
	
	

	48
	3
	
	
	
	

	49
	2
	
	
	
	

	50
	1
	
	
	
	


